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Inleiding
Als oefenopdracht voor stage hebben wij deze opdracht moeten maken. Ik vond het een leerzame opdracht maar soms wel wat ingewikkeld. 
Ik loop stage bij de Mikkelhorst in Haren, dit is een zorgboerderij. Hier zijn volwassen mannen en vrouwen die om verschillende redenen daar zitten. Ik heb er voor gekozen om voor deze opdracht deelnemer F. te gebruiken. Hier lees je verder in de opdracht meer over. 
Op de volgende pagina zie je de inhoud van dit verslag. 
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Opdracht 1 Leefgebieden 
Bij het inventariseren van welke behoeften aan ondersteuning de cliënt heeft, is het handig om de verschillende leefgebieden te gebruiken. We hebben als mens te maken met zeven leefgebieden: 
● Zingeving (eigen kracht)
Het doel van het leven.  
- Leuke dingen doen met vriendinnen of familie 
● Wonen 
Permanent op een vaste plek leven.
- Ik woon in een geschakeld huis in Winsum
● Financiën 
Hetgeen dat betrekking heeft op geld. 
- Ik kan goed met geld omgaan 
● Sociale relaties 
De kans dat interactie op een bepaalde wijze tot stand komt.
- Ik heb niet veel sociale contacten etc. maar wel genoeg
● Lichamelijke gezondheid 
De aan- of afwezigheid van ziekten en beperkingen. 
- Ik heb een redelijk goede lichamelijke gezondheid
● Psychische gezondheid 
Subjectieve beleving van welzijn, autonomie en competentie. 
- Ik heb op zich wel een goede psychische gezondheid
● Werk en activiteiten
Werken is het aanbrengen van wenselijke geachte veranderingen in de omgeving door menselijke activiteit. Activiteiten zijn dingen die mensen doen of kunnen doen. Dit kan zowel lichamelijk als geestelijk zijn. 
- Ik werk ongeveer 3 dagen in de week bij een pizzeria 
- Ik vind het leuk om activiteiten uit te voeren met vriendinnen of familie
Ik heb deze antwoorden besproken met Megan, we waren het eigenlijk over alles wel eens.









Opdracht 2 Zingeving 
Zingeving is: dingen doen in het leven waardoor je zelf je leven leuk maakt. 
● Wat vind je leuk om te doen?
Ik vind het leuk om gewoon met vriendinnen te zijn, naar de stad te gaan en om te fotograferen.  
● Met wie ga je graag om?
Dat is verschillend, net waar ik op dat moment zin in heb. 
● Waar krijg je een goed humeur van?
Als ik mensen om mij heen heb die ik lief heb, en als ik leuke dingen aan het doen ben.
● Waar word je ‘ongelukkig’ van?
Als dingen niet gaan zoals ik het wil.
● Hoe belangrijk is het voor je om een eigen kamer te hebben?
Voor mij is dat heel belangrijk, omdat dat iets van mij alleen is. Daar kan ik gewoon even alleen zitten zonder mensen om mij heen etc.  
● Hoe belangrijk is het voor je om zelf je kamer/huis in te kunnen/mogen richten?
Heel belangrijk, ik vind dat dat iets wat je zelf hoort te doen. Omdat het iets van jou is. 
● Ben je graag bij je familie of liever bij vrienden? Hoe komt dat? 
Allebei, dat ligt aan het moment. 
● Hecht jij veel waarde aan huisdieren?
Ja, daar hecht ik wel veel waarde aan. 
● Ben je graag alleen of juist niet?
Ik vind het fijn om mensen die ik goed ken om mij heen te hebben, maar ik vind het soms ook wel fijn om alleen te zijn.  
● Ga je graag naar school? Wat vind je er (niet) leuk aan?
Ja, ik ga wel graag naar school. Ik vind het leuk om mijn klasgenoten te zien. 
● Ga je graag naar stage? Wat vind je er (niet) leuk aan?
Ja, ik ga graag naar stage. Ik vind stage leuk omdat het een leuke en gezellige plek is met lieve mensen.  
● Woon je met mensen waar je verantwoording moet afleggen over wat je doet of heengaat? Wat vind je daarvan?
Ja, ik zeg het wel tegen mijn ouders. Ik vind dit niet erg, ik vind het heel normaal dat je ouders weten waar je bent. 
● Schrijf naar aanleiding van het gesprek drie punten op waar je behoefte aan hebt, zodat je meer ‘zin’ kunt geven aan je leven.
- Sociale contacten om mijn heen
- Iets hebben om naar uit te kijken
- Soms even alleen zijn 

Opdracht 3 Gezondheidskenmerken 
Maak twee lijsten met kenmerken die kunnen betekenen dat er een verandering is in de lichamelijke gezondheidstoestand en de psychische gezondheidstoestand. Maak de lijsten zo uitgebreid mogelijk. 
Lichamelijke veranderingen:			Psychische veranderingen:
- Buikpijn						- Vrolijk
- Hoofdpijn						- Blij
- Eczeem 						- Somber
- Moe							- Druk
- Spierpijn						- Warrig
- Verkoudheid					- Ontspannen
- Vaker naar de WC				- Piekeren 
- Gewrichtspijn					- Spraakzaam
- Rugpijn						- Vergeetachtig
- Slaapproblemen 					- Afwezig	
- Zenuwpijn						- Geïrriteerd 
- Koorts 						- Boos
- Vocht vasthouden 				- Prikkelbaar
- Jeuk					                  - Opgelucht
- Wondjes						- Enthousiast	
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Observeer één cliënt gedurende een week op verandering in de lichamelijke gezondheidstoestand. Kies vijf kenmerken uit je eigen lijst. Bepaal vooraf op welke wijze je gaat observeren en gaat rapporteren. 
Donderdag:
Toen ik vandaag binnen kwam toen zat F. te gapen. Hij zei dat hij gister hard had gewerkt bij zijn oma en dat hij daardoor wat moe was. F. heeft last van eczeem, ik zag dat hij soms wel aan zijn arm zat te krabben. Dit moet hij juist niet doen. De jeuk word dan alleen maar erger en daar krijgt hij wondjes van. F. was in de middag nog steeds moe, hij is toen net op tijd in zijn rolstoel gaan zitten omdat hij last had van zenuwpijn/spierpijn aan zijn linker been. F. heeft de rest van de dag rustig aangedaan en hij heeft geen aanval gehad.

Observeer één cliënt gedurende een week op verandering in de psychische gezondheidstoestand. Kies vijf kenmerken uit je eigen lijst. Bepaal vooraf op welke wijze je gaat observeren en gaat rapporteren. 
Donderdag:
Toen ik vandaag binnen kwam kwam F. vrolijk over. Later zat hij wel wat om zich heen te kijken en zei hij niet zoveel. Toen we aan het werk gingen was F. wel weer spraakzaam. Hij vertelde dat hij er mee zat dat alles wat onduidelijk was over waar de mest van de dieren heen moet. Ik heb hier toen even met hem over gesproken en gezegd dat dat altijd verschillend is, later leek hij dit wel te begrijpen. Later op de ochtend was F. wat geïrriteerd. Hij wou samen met mij vogelhuisjes ophangen dus dat gingen we doen, we hadden en trap van de tuin opgehaald maar die was onstabiel. Ik en Anna vonden dit allebei geen goed idee, dit hebben we toen aangeven bij F. F. snapte dit niet omdat hij thuis wel op zo’n soort trap aan het werk mag. Toen hebben Anna en ik aangeven dat wij hier verantwoordelijk voor hem zijn en dat die dan ook moet luisteren omdat dit gewoon niet veilig was. F. was het hier nog steeds niet mee eens en liep boos weg. Ik heb hem toen even met rust gelaten en ben daarna naar hem toe gegaan. Hij zei dat hij boos was op Anna en dat hij dit onzin vindt. We hebben het er toen even over gehad en toen begreep die het volgens mij wel. Toen hebben we pauze gehouden en na de pauze samen een andere stevige trap opgehaald. F. kwam toen ook weer vrolijk over. Tijdens het ophangen van de vogelhuisjes hadden we veel lol en was F. veel aan het lachen. F. heeft nog even met Anna gesproken en toen was dat ook weer opgelost. 
Vrijdag:
Vandaag heeft F. een plangesprek gehad met zijn moeder en begeleider Anna. Na het gesprek leek hij vrolijk en opgelucht. Hij mag nu meer zelf doen en daar vertelde hij enthousiast over. Hij vertelde dat hij daar blij mee is. Hij heeft in de middag trekker gereden, toen leek hij ontspannen. 




Opdracht 4 Beginsituatie
Schrijf de beginsituatie van de cliënt uit de casus of als je werkzaam bent in de BPV van een cliënt uit de BPV.
F. is een jongen van 19 jaar die op maandag, donderdag en vrijdag de hele dag bij de Mikkelhorst te vinden is. Hij is dan op de kinderboerderij. F. heeft een rolstoel maar meestal loopt hij gewoon. F. kan soms als hij teveel heeft gedaan of teveel aan zijn hoofd heeft door zijn benen zakken. Eerst gaan zijn benen dan trillen en dan heeft hij veel pijn in zijn benen. Daarna kan het voorkomen dat F. door zijn benen zakt. Dit is de reden dat F. een rolstoel heeft. 
F. is een vrolijke jongen en hij houd wel van een grapje. Hij vind het leuk om klusjes te doen zoals verven en dingen repareren. Ook vind F. het heel leuk om trekker te rijden, dit doet hij dan op de vrijdag samen met begeleider Marcel. F. heeft ook nog een andere werkplek, daar rijd hij ook trekker. 
F. helpt vaak ’S nachts mee op een boot. Dit vind hij ook leuk om te doen en hier verteld die dan ook enthousiast over. F. speelt in een bandje. Maar omdat dit nu niet kan door corona, drumt hij nu samen met zijn muzikale begeleider. 
F. vind het moeilijk om nee te zeggen als mensen iets van hem vragen. Als mensen F. vragen of hij iets voor ze wil doen, dan heeft F. snel het idee dat het dan ook moet. F. zegt dus bijna altijd ja als iemand iets van hem vraagt. Dus dan wordt het soms nog wel eens teveel voor F. Hij wil wel graag leren nee te zeggen en naar mijn idee gaat dit ook steeds beter.















Opdracht 5 Ondersteuningsvragen 
Oefen het inventariseren van ondersteuningsvragen van cliënten. Noteer per cliënt twee tot vier ondersteuningsvragen, elk vanuit een verschillend leefgebied. 
Lichamelijke gezondheid: Wat is de beste manier om een aanval te voorkomen?
Psychische gezondheid: Hoe wordt het voor mij makkelijker om nee te zeggen? 
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Bewijsstukken
 ● Ingevuld feedbackformulier 
● Verslag met daarin de betekenis van de zeven leefgebieden en een voorbeeld uit je eigen leven
 ● Een verslag met verhaal waarin je uitlegt wat zingeving voor jou betekent én aan welke drie punten je behoefte hebt als het om zingeving gaat 
● Lijst met minimaal 15 lichamelijke gezondheidskenmerken 
● Lijst met minimaal 15 psychische gezondheidskenmerken 
● Twee observatieplannen 
● Beginsituatie van cliënt naar keuze 
● Inventarisatie ondersteuningsvragen






















Hoe heb jij deze periode aan de oefenopdracht gewerkt?
Ik was een beetje in de war wat ik nog moest maken en ik wist niet welke opdracht wat was, daardoor heb ik er niet zoveel aan gedaan. 
Wanneer ben je echt begonnen met het maken van de oefenopdracht?
Ik denk ongeveer 3 week geleden in de les, maar daarna ben ik pas zaterdag (03-04) begonnen. 
Wat vond je makkelijk en moeilijk aan de oefenopdracht?
Ik vond dat er wel moeilijke vragen gesteld worden maar ik begrijp het verder wel.
Waarom lukt het je niet om de oefenopdracht op tijd volledig in te leveren?
Omdat ik in de war was met alle opdrachten, ben ik dus ook opdrachten vergeten. En vooral met deze opdracht wist ik niet meer welke dit was en wanneer die ingeleverd moest zijn. Ik wou hem zaterdag afmaken, maar dat kon niet omdat ik geen deelnemer geobserveerd heb. 
Hoe ga jij ervoor zorgen dat dit niet weer gebeurt bij de volgende oefenopdracht?
Beter plannen.
Wat moet je nog doen om de oefenopdracht af te ronden? Wanneer heb je dit gedaan?
Verslag over deelnemer schrijven, beginsituatie, lijst met kenmerken, feedback formulier. Ik denk over 1,5 week ongeveer. 
Maak een planning waarbij je duidelijk maakt wanneer je de oefenopdracht volledig kunt inleveren
08-04 of 09-04 bespreken met stagebegeleider
Aankomend weekend verslag over deelnemer maken
Aankomende week opdracht verder af maken


image6.jpeg




image7.png
h S &3




image8.jpeg




image1.jpeg
inzicht Zingeving

verschillen
verbinding ¢! held

inspiratieuitwisseling e, el‘andt?rmg

overeenkomsten . luisteren
aandacht meuwsglerlg nuance

vragen 0ogsten geduld
zaalgge Igltllmw




image2.png




image3.jpeg




image4.png




image5.jpeg




